
У каждого возраста есть свои страхи, которые в случае нормального развития со временем исчезают. Например:
8 месяцев – страх незнакомых людей.

После 1 года – страх одиночества, иногда страх высоты, страх глубины.

1.5 года – беспокойство при долгом отсутствии родителей, из-за шумной обстановки в семье, страх врачей, страх уколов, боли.

2 года – страх наказания со стороны родителей, страх поездов, транспорта, страх животных, уколов.
Младший дошкольный возраст – боязнь сказочных персонажей, уколов, боли, крови, высоты, неожиданных звуков, одиночества, замкнутого пространства.

Старший дошкольный возраст – страх собственной смерти, смерти родителей, страх животных, сказочных персонажей, глубины, страшных снов, огня, наказания, страх войны.

Младший школьный возраст – страх опоздания в школу, порицания, сделать что-нибудь не так, несчастья (магического).

Подростковый возраст – страх смерти родителей, войны.

Таким образом, у 8-летнего ребёнка не должно быть страха темноты. Если таковой имеется, то необходимо разобраться в причинах возникновения данного страха.
Причинами возникновения страхов могут быть:
- запугивания детей,

- атмосфера пессимизма, тревожности и мнительности в семье,

- тяжёлые впечатления, получаемые ребёнком,

- наличие страхов у родителей,

- тревожность в отношениях с ребёнком, избыточное предохранение его от опасности и изоляция от общения со сверстниками,

- эмоциональное неприятие ребёнка родителями,

- большое количество запретов со стороны родителя того же пола или полное предоставление свободы ребёнку родителем другого пола, а также многочисленные нереализуемые угрозы со стороны взрослых в семье,

- конфликтные отношения с родителями,

- психические травмы типа испуга, обостряющие возрастную чувствительность детей к страхам,

- психологическое заражение страхами в процессе общения со сверстниками и взрослыми.
Уважаемые родители, во избежание перерастания страха в большую проблему, прислушайтесь к следующим советам:
1. Никогда не пугайте детей, особенно когда укладываете спать. Как часто дети наживают страхи запугиванием родителей: «Если ты не ляжешь спать, то придёт «барабашка» и съест тебя». Помните, что дети понимают всё буквально и свято верят в то, что вы им говорите.
2. Не смейтесь, не преуменьшайте, не игнорируйте страхи ребёнка. Откликнитесь на призыв о помощи!
3. Выслушайте ребёнка, пусть он расскажет, чего он боится. Желательно, чтобы рассказ был очень подробным, эмоционально окрашенным.
4. Ищите совместные пути борьбы со страхом. Если вы скажете: «Это ерунда, нечего бояться!» - толку не будет.
5. Помогите ребёнку справиться, перебороть страх. Если ребёнок боится темноты, оставьте ночник. Если он не может заснуть один, поцелуйте его много раз в ладошку и скажите, что каждый раз, когда он будет без вас, пусть откроет ладошку и возьмёт оттуда один поцелуй.
6. Поощряйте рисование ребёнка, пусть на листе бумаги он изобразит свой страх. А потом победит его, уничтожит.

